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Mach ein frohliches Gesicht.

Mach ein tGberraschtes Gesicht.

Mach ein trauriges Gesicht.

Mach ein angstliches Gesicht.

Mach ein enttauschtes Gesicht.

Mach ein angeekeltes Gesicht.

Erzahl von einem Erlebnis, das
dir so richtig Freude bereitet hat.

Wurdest du schon einmal
so richtig Gberrascht?

Erzahl von deiner
traurigsten Erinnerung.

Wovor hast du am meisten
Angst?

Von wem wurdest du
einmal enttauscht und wie?

Wovor ekelst du dich?

Welche drei Dinge
machen dich gliicklich?

An welchem Geschenk hattest
du am meisten Freude?

Lach ganz laut.

Mach ein witendes Gesicht.

Was macht dich richtig wiitend?

Erzahl einen Witz.

Mit welchem Star wurdest du
am liebsten einen Tag
verbringen?

Mit wem hast du
am meisten Spass?

Was kann dein Mami,
dein Papi besonders gut?

Wann hast du das letzte
Mal geweint und warum?

Hast du schon einmal einen
Film gesehen, der dir
Angst gemacht hat?

Welches ist dein Lieblingsbuch?

Grune Karten = Quiz

Wann ist der Tag der
Kinderrechte?

Hat die Schweiz die
UN-Kinderrechtskonvention
unterschrieben?

Wer Uberprift, ob die
Kinderrechte eingehalten
werden?
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Wer muss sich an die
Kinderrechte halten?

Wieso braucht es Kinderrechte?

Werden die Kinderrechte auf
der ganzen Welt eingehalten?

Wer kann dich unterstitzen,
wenn du Hilfe brauchst?

Findest du es wichtig,
dass es Kinderrechte gibt?

Wirdest du gerne in deiner
Familie, in der Schule und in der
Gesellschaft mehr
mitbestimmen?

Was diirfen Erwachsene,
was Kinder noch nicht durfen?

Was sind gute und was sind
schlechte Geheimnisse?
Mach je ein Beispiel.

Hast du schon einmal etwas
gemacht, das nicht erlaubt ist?

Was passiert, wenn du
deine Eltern anltgst?

Gibt es auch Rechte
far Erwachsene?

Welches Kinderrecht
findest du das Beste?

Welches Kinderrecht wirdest
du dir noch wiinschen?

Wieso sollten Erwachsene
auf Kinder horen?

Was konnen Kinder besser
als Erwachsene?

Kennst du ein Land, in dem
nicht alle Kinder in die
Schule gehen dirfen?

Kennst du ein Land, in dem
Frauen nicht die gleichen
Rechte haben wie Manner?

Kennst du ein Land,
in dem Krieg herrscht?

Kennst du jemanden, der
vor dem Krieg fliehen musste?

Wurde schon einmal eines
deiner Kinderrechte verletzt?

Seit wann weisst du,
dass es Kinderrechte gibt?

Rote Karten = Bewegung

Spring dreimal hoch in die Luft.

Dreh dich dreimal um dich selbst.

Mach zehnmal den Hampelmann.

Mach drei Liegestitzen.

Mach einen Purzelbaum.

Klatsch finfmal in die Hande.

Schnipse mit den Fingern.

Atme dreimal tief ein und aus.

Schittle deine Hande.
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Berlihre mit deinen Fingern den

Hipf finfmal auf einem Bein. Tanz lustig. Boden, ohne die Knie zu beugen.

Mach dich so gross, wie du Mach dich so klein, wie du kannst.

kannst.

Leg dich ganz flach auf den
Boden.

Kreise deinen Kopf einmal nach

rechts und einmal nach links. Mach vier grosse Schritte. Geh einige Schritte riickwarts.

Geh siebenmal in die Hocke

und wieder hoch. Streck deine Zunge raus. Wackle mit deinen Ohren.

Mach finf Schritte auf
deinen Zehenspitzen.

Beriihre mit geschlossenen
Augen deine Nasenspitze
mit deinem linken Zeigefinger.

Verschranke deine Arme.

Hast du das Recht
auf einen Namen?

Darfst du deine
Meinung frei aussern?

Hast du das Recht auf ein
Dach tber dem Kopf?

Darfst du dich in dein
Zimmer zurlickziehen?

Hast du das Recht, dass
deine Eltern dich lieben?

Darfst du Geheimnisse in
dein Tagebuch schreiben?

Hast du ein Recht auf
Erholung und Schlaf?

Gibt es ein Recht auf

Bewegung, Spiel und Sport? Hast du das Recht auf Freizeit?

Gibt es besondere Rechte, wenn
jemand eine Behinderung hat?

Hast du ein Recht auf Freunde?

Hast du das Recht auf Schutz
im Krieg und auf der Flucht?
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Hast du ein Recht auf Blicher,
die extra fur Kinder gemacht
sind?

Darfst du jemanden wegen
seiner Hautfarbe diskriminieren
(anders behandeln,
ausschliessen)?

Dirfen deine Eltern dich in
deinem Zimmer einsperren?

Zahlt deine Meinung weniger
als die der Erwachsenen?

Dirfen deine Eltern
dein Tagebuch lesen?

Dirfen deine Eltern sagen,
dass sie dich nicht lieben,
wenn du etwas Freches machst?

Dirfen deine Eltern dir
verbieten, Sport zu machen?

Hast du ein Recht
auf Markenkleider?

Darfst du jeden Tag so lange
schlafen, wie du willst?

Diurfen deine Eltern dich
schlagen?

Gibt es das Recht auf
ein eigenes Handy?

Dilrfen deine Eltern dich zu
Hause behalten und nicht
in die Schule schicken?
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