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In der Nachbarwohnung  
krachts, was kann ich tun?
Häusliche Gewalt ist keine Privatsache! 
Schau hin!
Handle mutig, ohne dich in Gefahr zu bringen.
Rechtzeitiges Eingreifen kann Leben retten!
Scheue dich nicht, die Polizei unter der Nummer 117 zu rufen.
Wenn du dich sicher genug fühlst, unterbreche die Gewalt in dem du klingelst und z.B. nach 
Mehl fragst.
Spreche betroffene Personen, wenn möglich, direkt an, wenn du diese alleine triffst. Biete  
Unterstützung an. Sei darauf vorbereitet, dass diese abgelehnt wird. Erteile keine Ratschläge. 
Tausche dich mit Nachbar:innen aus, um gemeinsam aktiv zu werden.

	 Polizeinotruf für Soforthilfe	 117

	 Frauenhaus St.Gallen	 071 250 03 45

	 Soforthilfe nach sexueller Gewalt	 071 494 94 94

	 NUK Notunterkunft für  
	 Kinder und Jugendliche	 071 525 00 05

	 Kinder- und Jugendnotruf	 0800 43 77 77

	 Opferhilfe SG-AR-AI	 071 227 11 00


