
   

 

Unterrichtslektion Kinder- und Jugendnotruf KJN 

 

Eine Lektion für Mittel- und Oberstufe  

Der Kinder- und Jugendnotruf KJN bietet Kindern und Jugendlichen, die sich in einer Notsituation befinden, 

eine anonyme und kostenfreie Telefonberatung durch Fachpersonen an. Lehrpersonen können ihren Schü-

ler: Innen mit Hilfe dieser Unterrichtslektion das Angebot des Kinder- und Jugendnotrufs vorstellen. Mit stu-

fengerechten Fallbeispielen können die Schüler: Innen Handlungsoptionen in Notsituationen erarbeiten. 
 

Zeitrahmen: 2 Lektionen 

 

Ziele für Lehrkräfte und Schüler: Innen 

Lehrkräfte… Schülerinnen und Schüler… 

 kennen den Kinder- und Jugendnotruf KJN 

 erhalten eine Idee wie sie den Kinder- und 

Jugendnotruf KJN thematisieren können 

 wissen, welches Angebot wir als KJN haben? 

 kennen den Kinder- und Jugendnotruf KJN und  

wissen, was sie bei einem Anruf erwartet 

 setzen sich mit unterschiedlichen Problem- und 

Notsituationen auseinander 

 erarbeiten Handlungsmöglichkeiten im Umgang 

mit Problemsituationen 

 

Vorbereitung 

Das Begleitmaterial zum Durchführen der Unterrichtslektion und weitere Infos stehen Ihnen hier zum Down-

load bereit. KJN-Materialien können Sie unter Angabe von Lieferadresse und Anzahl Schüler: Innen kosten-

los auf derselben Seite oder per Mail info.ksz@kispisg.ch anfordern/bestellen. Eine Bestellung der Materia-

lien ist unabhängig von einer Durchführung der KJN-Unterrichtslektion möglich.  

 

Aufbau  

Eine Woche vor Beginn der Unterrichtslektion erfolgt eine Vorbereitung der Schüler: Innen.  

 

Einstieg ins Thema (ca. 15 Minuten) 

 Schüler: Innen notieren Beispiele für 

Notsituationen und Fragen zum Kinder- und Jugendnotruf KJN 

Unterrichtslektion (ca. 75 Minuten) 

 Start mit den aus dem Einstieg gesammelten Kärtchen der  

Notsituationen und deren Einschätzung 

 Vorstellung der 4 Fallbeispiele 

 Lösungsvorschläge zu den Fallbeispielen  
erarbeiten 

 Bewerten der Lösungsvorschläge 

 Kinder- und Jugendnotruf KJN vorstellen und Fragen besprechen  

https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/weiterbildung-praevention
mailto:info.ksz@kispisg.ch

